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 (    9       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

 تصميم جهاز لتنمية القوة العضلية للاعبي الرماية بالقوس والسهم 
 م.د/ أحمد طه محمود علي  *       

 

 -مقدمة ومشكمة البحث:
تشيد مختمف الألعاب الرياضية بشكل عام عدد من التغيرات المختمفة وعمى رأسيا رياضة     

الرماية بالقوس والتي حدث ليا الكثير من التطور في مختمف الأزمنة والعصور حيث يلاحظ 
تطور ممحوظ ومستمر في أشكال وخامات الأقواس والأسيم ، ويلاحظ أيضا تطور الأداء الفني 

يد من المدارس الفنية لمرماية بالقوس والسيم عمي مستوي العالم.                                وظيور العد
 (6  :96 ) 

عمى أنو يجب أن تحتوي الأنشطة التي يمارسيا لاعب  م Anne (6002)))ويشير آن     
الرماية بالقوس والسيم عمي أنشطة تنمي القوة العضمية والتي تساعد عمى تكوين الجسم بشكل 

في الأداء المياري لرياضة الرماية بالقوس والسيم                           سميم والقدرة عمى أثبات الكفاءة 
( 41  :9           )          

م ( أن رياضة الرماية  بالقوس والسيم رياضة Hayri Ertan ( )9002ويشير ىايري إرتن )    
تتطمب القوة العضمية لمطرف العموى من الجسم حيث أن الأداء يتميز بالثبات النسبي أثناء قيام 

الرامي بأداء الميارة.                                                                                
 (42 :62  ) 

عمى انو لابد من تساوي القوى لدي لاعبي القوس والسيم م ( Kim  ( )6002كيم ) يؤكد و     
عمي كلا جانبي الجسم ، ) الجانب الأيمن ، الجانب الأيسر ( وذلك لكي تتساوي القوي الناتجة 
من الذراع الدافعة لمقوس مع القوي الناتجة لمذراع الساحبة لوتر القوس وذلك من خلال مرحمة 

ت مما يؤدي إلي توازن جيد أثناء انطلاق وتحرر السيم من القوس .                                         التثبي
( 45  :409                     ) 

عمي أن الرامي الذي يحرر السيم بقوة  ضعيفة من وتر  م (Park  ( )6002بارك )ويرى     
خلال مرحمة الانطلاق من وتر القوس مما القوس يؤدي ذلك إلى حدوث ميل في جسم السيم 

يساعد عمي إنحراف السيم عن مساره المطموب تجاه اليدف ، وفي حالة اكتساب الرامي لمسيم 
قوة دفع قوى يؤدي ذلك إلى ثبات السيم في مساره الصحيح تجاه اليدف المطموب.                         

( 46  :59 ) 
م( أن القرروة العضررمية تظيررر 9003ويررري كررلا مررن محمررد إبررراىيم شررحاتو، محمررد جررابر بريقررع )    

أىميتيرا فرى أداء الكثيررر مرن الأنشرطة والألعرراب الرياضرية، ويشررير عممراء التربيرة البدنيررة برأن القرروة 
       0العضمية ىى أىم عنصر مشارك فى الأداء الحركى
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                                                                            (2  :21 ) 
وتعتبر القوة العضمية ىي التي تسيم فى إنجاز أى نوع من أنواع أداء الجيد البدنى فرى كافرة     

الرياضات، وتتفاوت نسبة مساىمتيا طبقاً لنوع الأداء، كما أنيا تسيم فى تطروير الصرفات البدنيرة 
رشاقة لذا فيى تشغل حيزاً كبيراً في برامج التدريب الرياضي، كما الأخرى مثل السرعة والتحمل وال

                                 0تعتبرررررررررررررر محررررررررررررردداً ىامررررررررررررراً فررررررررررررري تحقيرررررررررررررق التفررررررررررررروق الرياضررررررررررررري فررررررررررررري معظرررررررررررررم الرياضرررررررررررررات
 (44  :492  ) 

  * مدرس بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة بنيا

وتعتبر القوة العضمية أىم مكونات المياقة البدنية التي يعتمد عمييا الأداء الرياضي وىى احد      
الدعامات التي يتأسس عمييا وصول الفرد الرياضي إلى البطولة، كما أنيا تؤثر بدرجة كبيره 

شطة عمى تنمية بعض الصفات البدنية كالسرعة والتحمل والمرونة وخاصة بالنسبة لأنواع الأن
 (64: 4الرياضية التى ترتبط فييا استخدام القوة العضمية ليذة العناصر. )

لابد أن تحتوي الأنشطة التي يمارسيا م( Heniz reich ( )2332هاينزرايش ) ويشير    
لاعب رياضة الرماية بالقوس والسيم عمي القوة العضمية من اجل الحصول عمي المستويات 

 (99: 43) العميا .
أن  مMoran & Mcglynn (4666)( نقرلًا عرن مروران ومراجمين 9004ويشرير مسرعد محمرود )     

التررردريب بالأثقرررال بيررردف تنميرررة القررروة العضرررمية ظرررل لسرررنوات عديررردة لررردي معظرررم الرياضرررين يررررتبط 
ببعض المفاىيم الخاطئة، مما أدى إلى تجنب الرياضيين في الماضي التدريب بالأثقال لاعتقادىم 
بأنررو يررؤدى إلررى تيرربس العضررلات أو تصررمبيا ونقررر المرونررة والسرررعة والتوافررق العضررمي العصرربي 

لترررأثير السرررمبي عمرررى بعرررض الميرررارات الحركيرررة، وقرررد كشرررفت الأبحررراث الترررى أجريرررت فررري مجرررال وا
التدريب بالأثقال عدم صرحة ىرذه المفراىيم الخاطئرة وأصربح التردريب بالأثقرال يحترل دوراً ىامراً فري 

                                             بررررررررررررررامج التررررررررررررردريب الموجيرررررررررررررة  عرررررررررررررداد اللاعبرررررررررررررين فررررررررررررري مختمرررررررررررررف الأنشرررررررررررررطة الرياضرررررررررررررية.                           
(40 :31) 

أن التردريبات بالأثقرال عديردة ومتنوعرة وقديمرة  (2331طمحة حساام الادين وروارون )ويرى      
قرررردم ا نسرررران وجرررررت العررررادة عمررررى اسررررتخدام ترررردريبات المقاومررررة لتنميررررة القرررروة العضررررمية، حيررررث أن 

القدرة العضمية والسرعة والتحمل ىرذا با ضرافة إلرى زيرادة استخدام ىذه التدريبات يؤدى إلى تنمية 
النغمررة العضررمية والمسرراعدة عمررى تجنررب ا صررابات و احتفرراظ العضررلات بوظائفيررا فرري الأعمررار 
المتقدمة، كما أنو لابد من أداء تدريبات الأثقال في نفس الأوضاع التي يتخرذىا اللاعرب فري أداء 

 ( 63، 42:  9ميارات لعبتو.  )
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ويعرررد التررردريب بالأثقرررال احرررد الطررررق التررري تحقرررق تقررردماً فررري التررردريب الرياضررري، وىرررو الخطررروه     
الاولى نحو ممارسة أي لعبة رياضية ولرذلك فران التخطريط العممري الجيرد لبررامج التردريب بالأثقرال 

 يؤدى الى تنمية كل
ل عمى العضلات مع عنصر من عناصر المياقة البدنية كالقوة والسرعة معا بواسطة زياده الحم

الثقل المناسب لمسماح بتنمية القوة الى الحدود المرغوبة، حيث أشارت العديد من المراجع أن 
التدريب بالاثقال يؤثر ايجابياً عمى ممارسى المعبة كما يحسن ويطور من الأداء الرياضى 

كم فى المقاومات.                            بالاضافة الى امكانية استخدامة لمختمف انواع الانشطة الرياضية لسيولة التح
(6 :33                    ) 

وقد لاحظ الباحث من خلال إطلاعو وعمى حد عممو عدم تعرض اى من المراجع والرسائل     
 العممية الى تصميم جياز تدريبي لتنمية القوة العضمية للاعبي الرماية باستخدام الأثقال.

في أنيا محاولة عممية تيدف إلى تصميم جياز تدريب بالأثقال لتنمية  وتتمخر مشكمة البحث  
القوة العضمية لعضلات الطرف العموي للاعبي الرماية بالقوس والسيم وعمي أن يتوافق عمل ىذا 
الجياز مع طبيعة المسار الحركي للأداء المياري أثناء عممية سحب الوتر وتثبيت القوس باليد 

عمى مسافة السحب المناسبة أثناء أداء ميارة الرماية بالقوس والسيم والقدرة الرافعة وأيضا يحفاظ 
 عمى تحرير الوتر بقوة .

 أهمية البحث : 

   الأهمية العممية : -2
يعتبر ىذا البحث محاولرة عمميرة جديردة فري مجرال رياضرة الرمايرة برالقوس والسريم  يسرعي  -

 العضررمية لعضررلات الطرررف العمررويفييررا الباحررث إلررى تصررميم جيرراز بالأثقررال لتنميررة القرروة 
 للاعبي الرماية بالقوس والسيم.

محاولرررة عمميرررة قرررد تسررراىم فررري توجيرررو البررراحثين إلرررى إجرررراء دراسرررات عمميرررة أخرررري تتنررراول  -
الجوانرررب التررري لرررم تتعررررض ليرررا الدراسرررة الحاليرررة وقرررد تسررراىم ىرررذه الدراسرررات مجتمعرررة فررري 

ثر فأكثر وتحقيرق أفضرل النترائج فري المحافظة عمي تقدم رياضة الرماية بالقوس والسيم أك
 البطولات الدولية المستقبمية .

  الأهمية التطبيقية : -6
تررروفير جيررراز تررردريبي باسرررتخدام الأثقرررال لتنميرررة القررروة العضرررمية لعضرررلات الطررررف العمررروي  -

 لتحسين مستوي أداء ميارة الرماية بالقوس والسيم.
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بالأثقال وقد يفيد في عمميات التخطيط يعتبر ىذا الجياز وسيمة أمنة أثناء تدريب الرماة   -
 الجيد لبرامج التدريب الرياضي  عداد لاعبي الرماية بالقوس والسيم .

 هدف البحث :
ييدف ىذا البحث إلى تصميم جياز بالأثقال لتنمية القوة العضمية لعضلات الطرف العموي     

 للاعبي الرماية بالقوس والسيم.

 مصطمحات البحث :
الساحبة :ىي الذراع التي تقوم بجذب وتر القوس لمخمف لمقيام بعممية تحرير السيم الذراع  -4

 ( 462:  44من القوس.     ) 
مسافة السحب : وىي مسافة السحب المناسبة والصحيحة لكل لاعب وفقا لطول ذراع كل  -9

  ( 3:  4) لاعب من لاعبي  الرماية بالقوس والسيم .  
الوتر عمى الوجو أثناء فترة التثبيت بغرض تثبيت نقطة نقاط التثبيت: ىو موضع ثبات  -6

 (    496:  3انطلاق الوتر في كل رمية.  ) 
 ( 3:  4الذراع الرافعة : ىي الذراع التي تقوم بمسك ورفع القوس .     )  -1

 الدراسات المرجعية:

تصميم جهاز لتنمية القوة  دراسة بعنوان " (6002( ))هيثم اسماعيل عمي هاشمقام  -
" استخدم الباحث المنيج التجريبى  العضمية لمكمات المستقيمة فى رياضة الملاكمة

باستخدام مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة، تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية 
( ملاكم.  42ملاكم قسموا إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية قوام كل منيا ) 60وعددىم 

(46) 
تصميم جهاز دراسة بعنوان " م(6002محمود لطفي ( ))محمد رمضان قام الباحث  -

،أستخدم الباحث  لوحة الكترونية مضيئة لتقيم مستوى أداء القدمين في كرة السمة"
المنيج الوصفي والتجريبي ،تم اختيار اللاعبين بالطريقة العمدية، وكان عددىم 

 (5لاعبين درجة أولى. )40سنة 43لاعبين تحت40سنة،49لاعبين تحت 40
تصميم شاوص دراسة بعنوان " م(6003)عبد العزيز حسن عبد العزيز( )ام الباحث ق -

استخدم الباحث الكتروني متعدد الوظائف لاستودامه في تدريب رياضة الملاكمة" 
البعدي( لممجموعة الواحدة ،وتم اختيار العينة  –المنيج التجريبى القياس ) القبمي 

-46من لاعبي منتخب المنوفية لمناشئين سن لاعبين 6بالطريقة العمدية وكان عددىم
 (1سنة.                                                              )41
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تصميم جهاز الكتروني دراسة بعنوان "م( 6020)هاني محمد زكريا عزب( )قام الباحث  -
باحث استخدم الرقمى لتوجيه حركات القدمين للأداء الأمثل لدى لاعبي المبارزة " 

مبارز 43مبارز، 90المنيج التجريبى ،وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية وكان عددىم 
 (49مبارزين من عينة الدراسة الاستطلاعية.   ) 1من العينة اساسية، 

 إجراءات البحث 

 أولا : منهج البحث 

 أستخدم الباحث المنيج الوصفي والتجريبي لملائمتو لطبيعة ىذا البحث .     

 ثانياً: مجالات البحث 
 : المجال الزمنى - أ

م 9043قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية أولى خلال شيري أغسطس وسبتمبر من عام     
 بيدف عمل دراسة جدوى أولية  مكانية تصميم وتنفيذ الجياز.

بر إلى كما قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية ثانية وكانت في الفترة بين بداية شير أكتو     
م بيدف ا طلاع عمى الدراسات السابقة والمرتبطة بتصميم الأجيزة في 9043نياية شير نوفمبر 

المجال الرياضي وفي مجال رياضة القوس والسيم ووضع التصور المبدئي لعمل الجياز بشكل 
 عممي يتناسب مع طبية أداء لاعبي الرماية بالقوس والسيم.

م 9044بة الأساسية من بداية شير ديسمبر إلى نياية شير ينايرثم قام الباحث بإجراء التجر     
والخاصة بعممية ا عداد والتصميم والتنفيذ الفعمي لمجياز مع تطبيق المواصفات الفنية بالتعاون 

 مع خبراء في مجال تصميم الأجيزة  بالمعيد العالي لمتكنولوجيا بجامعة بنيا .
 عمى لاعبين مسجمين بنادي الرماية بالقوس والسيم.قام الباحث بتجربة الجياز المصمم     
 :  المجال المكاني - ب

قام الباحث  بتصميم الجياز وتنفيذه بالاشتراك مع المعيد العالي لمتكنولوجيا جامعة بنيا بعد     
توفير كل ا مكانات والأدوات الخاصة بالبحث، وتم الباحث بتجربة الجياز عمى لاعبين مسجمين 

 بنادي الرماية بالقوس والسيم وفي صالة المغطاة بإستاد بنيا الرياضي .
 :دوات والأجهزة المستودمة في البحث الأثالثاً: 
 أثقال حديدية حرة  متعددة الأوزان . -
 جياز الميزر. -
 ىدف رماية. -
 شريط قياس. -
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 شريط لاصق -
 واقي للأصابع. -
 :التجربة الأساسية رابعا: 

 قام الباحث بتصميم التجربة الأساسية الي مرحمتين كما يمي:

 المرحمة الأولى :
وكان اليدف من ىذه المرحمة إعداد وتصميم وتنفيذ جياز تنمية القوة العضمية ، وبدأت ىذه     

المرحمة بمقابمة مجموعة من أعضاء ىيئة التدريس المتخصصين في تصميم الأجيزة بالمعيد 
 جامعة بنيا، وقام الباحث بطرح الفكرة واليدف من تنفيذىا، وقد تم الأتفاق -العالي لمتكنولوجيا

عمي خطوات العمل لتنفيذ التصور الذي تم طرحو وذلك من خلال خبرتيم العممية والعممية في 
 مجال تصميم الأجيزة ووضع الموصفات الخاصة بو وكانت كالتالي :

 
 يتكون الجياز من ىيكل حديدي مستطيل الشكل ويحتوي عمي الأتي:

 سم.9.2قائم رباعي الأبعاد قطر القائم الواحد   9عدد -
بوصرة لسريولة حركرة الاثقرال الحديديرة  4عمود حديدي اسطواني الشكل قطر العمرود  9عدد  -

 لأعمى  ولأسفل دون الخروج عن المسار المحدد ليما في الحركة .
بوصة ومثبت اسطوانة دائرية حرة الحركة  4عدد عمود حديدي اسطواني الشكل قطر العمود  -

ام قبضرة حديردة ذات تجويرف تشربو قبضرة لأعمي ولأسفل ومثبت عمري ىرذه الأسرطوانة مرن الأمر
القوس ومن الخمرف بكررة ينزلرق عمييرا الروير السرمكي، ومثبرت ايضرا أعمري القبضرة مشربك يثبرت 
عميو جياز ليرزر كري يرتمكن الرامري مرن ضربط الأرتفراع المناسرب لرو أثنراء عمميرة سرحب الروتر 

لاعررب مررن وضررع وعمميررة التثبيررت الصررحيحة، ومثبررت مررن أسررفل خطرراف حديرردي والترري تمكررن ال
 أثقال حديدية لمذراع الحاممة لمقوس.

 مشبك حديدي لتثبيت القرر الأسطواني عمي ارتفاع محدد. -
وير سمكي مثبت في بدايتو قطعرة حديديرة تشربو الخطراف تمكرن لاعرب الرمايرة مرن سرحب الروير  

الروير السمكي بسيولة وبشكل يشابو عممية السحب أثناء الرماية ، ومثبت من الطرف الأخر مرن 
السررمكي الأثقررال الحديرردة . مثبررت عمرري الجيرراز ثررلاث بكرررات حديديررة  لسرريولة أنررزلاق ويررر السررمك 

 المثبت بو الأثقال والذي يقوم   لاعب الرماية بسحبو من الطرف الأخر .
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أوزان حديديرررة مضرررغوطة مغمفرررة بالبلاسرررتك مرررن الخرررارج  وزن القطعرررة الواحررردة  3يوجرررد عررردد  -
 كجم ويمكن 2

 زيادة وتقميل الأوزان وفقا لحاجة اللاعب أو المدرب.    
 مسمار لضبط الموازين. 4عدد  -
 (4أفيز نيكل لربط وير السمك من كلا الطرفين بإحكام. مرفق ) 9عدد  -

 المرحمة الثانية :
وكان اليدف الأساسي من ىذه المرحمة ىو التأكد من صلاحية الجياز لمعمل من خلال     

استخدام وتجربة ىذا الجياز والتأكد من عدم وجود أي معوقات أثناء عمل الجياز، واتخاذ كافة 
ا جراءات اللازمة لضبطيا في حال تواجدىا، وتم ذلك بالصالة المغطاة بإستاد بنيا الرياضي 

 مجموعة من الضوابط في ىذه المرحمة وىي كالتالي:ووضعت 
 التأكد من توافر عوامل الأمن والسلامة أثناء أداء لاعبي الرماية عمي الجياز . -
 مدي مناسبة الجياز وعممو وفقا لممسار الحركي المخطط لو. -
 الرتأكد سيولة حركة الوير السمكي بسيولة و أنسيابية. -
 بشكل جيد. عمل جياز الميزر الممحق بالجياز -

 وقد وضع الباحث وطوات لأستودام الجهاز:
 يقوم لاعب الرماية بضبط وتحديد الوزن المناسب لو من خلال مسمار ضبط الأوزان . -4
 يقوم الرامي بتثبيت ىدف لمرماية خمف الجياز مع مراعاة ا رتفاع القانوني لميدف حتى يكون  -9

 والمتابعة عند الرامي.التدريب محاكي لمراحل الرماية وتنمية الدقة     
يقررف لاعرررب الرمايرررة وقفرررة الاسررتعداد الصرررحيحة أثنررراء عمميرررة الرمرري ثرررم يقررروم بمسرررك القبضرررة  -6

 المثبتة عمى 
الأسطوانة المتحركة حتى يصل شعاع الميزر عمي الارتفاع المناسب لو أثناء عممية التثبيت ، ثم   

طريقة مسك وير القوس  ثم يقوم  يقوم بمسك الخطاف المتواجد عند بداية الوير السمكي بنفس
 بجذب الوير السمكي حتى يصل إلى منطقة التثبيت.

 يقوم لاعب الرماية بعمل التدريبات المختمفة والمتنوعة عمي الجياز . -1

 يقوم لاعب الرماية بأداء التدريبات عمي كلا الجانبين. -2
 وقد أظهرت فترة إجراء التجارب الاستطلاعية والأساسية ما يمي:

 الجياز بشكل آمن عمى لاعبي الرماية بالقوس والسيم .عمل  -
 عدم وجود أي معوقات في عمل الجياز أثناء أداء لاعبي الرماية بالقوس والسيم . -
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 عرض ومناقشة النتائج :
بعرررد ا نتيررراء مرررن ا جرررراءات الخاصرررة بإعرررداد وتصرررميم وتنفيرررذ الجيررراز ولمتأكرررد مرررن صرررلاحية اسرررتخدام     

الجياز في رياضة الرماية بالقوس والسيم، قام الباحث بتجريرب الجيراز عمرى لاعبرين مسرجمين بنرادي الرمايرة 
 وذلك في الصالة المغطاة بإستاد بنيا الرياضي .

 (2جدول )
 القوس والسهم الذين قامو بتجربة جهاز تنمية القوة العضميةلاعبي الرماية ب

 السن الأسم م

 سنة 22 ابراهيم سلمان ابراهيم 1

 سنة 22 احمد جمال دياب 2

 سنة 21 أحمد نصر ابراهيم 3

 سنة 23 إيهاب أحمد البياض 4

 سنة 23 حسن حسني السيد 5

 سنة 22 السيد أحمد فؤاد 6

 سنة 22 عبد الله محمد مصطفى 7

 سنة 22 عطاء علي السيد  8

 سنة 21 محمد راضي محمد 9

 سنة 22 محمد محمود حسن   12

( أسماء لاعبي الرماية بالقوس والسيم وىم مقيدين بنادي الرماية والذين 4ويوضح جدول )    
قامو بتجربة جياز تنمية القوة العضمية لعضلات الذراعين وتم إجراء التجربة في إستاد بنيا 

 الرياضي.

 (6جدول )                                               
 وية لصلاحية جهاز تنمية القوة العضمية للاعبي الرماية بالقوس والسهمالنسبة المئ          

لاعب 
 الرماية

الشكل العام 
 للجهاز

 جودة عمل الجهاز
عمل الأسطوانة 
 الدائرية المتحركة

 جهاز الليزر شكل القبضة
النسبة 
 المئوية

1 8 9 8 12 12  

2 9 12 12 12 12  

3 7 12 8 9 7  

4 12 12 9 12 8  

5 8 9 8 12 9  

6 9 9 9 9 12  

7 8 12 8 8 8  

8 12 12 9 12 9  

9 8 9 8 12 8  

12 12 12 8 12 9  
النسبة 
 المئوية

87 96 85 96 88 9204 
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( نسبة صلاحية جياز تنمية القوة العضمية لعضلات الذراعين وتحقق مدى 9يوضح جدول )    
صلاحية الجيازمن حيث الشكل العام لمجياز وجودة عمل الجياز والأسطوانة الدائرية المتحركة 
 وشكل القبضة وجياز الميزر المثبت بالأسطوانة الدائرية المتحركة وذلك وفقا لتقيم لاعبي الرماية

 من خلال التجربة العممية ليم عمي الجياز، وقد حصل جياز تنمية القوة العضمية عمى الأتي:

 %.54من حيث الشكل العام لمجياز عمى نسبة مئوية قدرىا  -
 %.63من حيث جودة عمل الجياز عمى نسبة مئوية قدرىا  -
 %.52من حيث عمل الأسطوانة الدائرية المتحركة عمى نسبة مئوية قدرىا  -
 %.63حيث شكل القبضة عمى نسبة مئوية قدرىا من  -
 %.55من حيث جياز الميزر عمى نسبة مئوية قدرىا  -
وبذلك فقد حقق الجياز المصمم لتنمية القوة العضمية عمى متوسط نسبة صلاحية  إجمالية  -

 %.56.5قدرىا 
 تعميق الباحث عمى النسب المئوية الواصة بجهاز تنمية القوة العمية للاعبي الرماية -

 بالقوس والسهم:
 أولا: من حيث الشكل العام لمجهاز:

ويرجع  %54عمى نسبة مئوية قدرىا ( إلى حصول الشكل العام لمجياز 9يشير جدول )     
الباحث حصول الشكل العام عمي ىذه النسبة نظرا لأختلاف شكل الجياز المصمم عن الأجيزة 

 يب المختمفة.التدريبة التقميدة الأخري المتوافرة  بصالات التدر 

 ثانيا: من حيث جودة عمل الجهاز:
% ويرجع 63جودة عمل الجياز عمى نسبة مئوية قدرىا ( إلى حصول 9يشير جدول )     

الباجث حصول جودة عمل الجياز عمى ىذه النسبة الى سيولة عممية السحب والرفع عمي 
نسيابية  دون حدوث اي مشاكل تعيق عمل الجياز. الجياز بكل سيولة وا 

 ثالثا: من حيث عمل الأسطوانة الدائريةالمتحركة :
عمل الأسطوانة الدائرية المتحركة عمى نسبة مئوية قدرىا ( إلى حصول 9يشير جدول )     
% ويرجع الباجث حصول عمل الأسطوانة الدائرية المتحركة عمى ىذه النسبة التي تبين نسبة 52

وذلك بسبب اختلاف عمل ىذه القطعة أنخفاض عن بقية النسب المئوية الأخرى لمجياز 
 منالجياز عن بقية الأجيزة التقميدية المتواجدة بصالات التدريب الرياضية. 

 رابعا: من حيث شكل القبضة:
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% ويرجع 63حيث شكل القبضة عمى نسبة مئوية قدرىا ( إلى حصول 9يشير جدول )     
بين القبضة المثبة عمي شديد الباجث حصول شكل القبضة عمى ىذه النسبة  الى التشابو ال

 الجياز وبين القبضة الخاصة بالقوس التقميدي والذي يجعل الاعب يكون أكثر ارتياحأثناء الأداء.

 :جهاز الميزروامسا: من حيث 
% ويرجع الباجث 55جياز الميزر عمى نسبة مئوية قدرىا ( إلى حصول 9يشير جدول )     

أن الجياز كان يتطمب بعض التركيز عمى اليدف  حصول جياز الميزر عمى ىذه النسبة الى
المثبت خمف الجياز من خلال شعاع الميزر الموجو أليو، والذي يتتطمب التوافق الجيد بين العمل 

 .عمى الجيازوالنظر عمي اليدف وقد لا يتوافق ذلك مع بعض لاعبي الرماية
 الاستولاصات:

 التوصل إلى الاستخلاصات التالية :من خلال عرض النتائج السابقة تمكن الباحث      
 صلاحية استخدام جياز تنمية القوة العضمية للاعبي الرماية بالقوس والسيم. -4
 الجياز المصمم لا يسبب خطورة عمى لاعبي الرماية بالقوس والسيم. -9
إمكانية اضافة اي تقنية أخرى عمي الجياز بما يتماشى مع التطور المستمر في مجال  -6

 بالقوس والسيم.رياضة الرماية 
 امكانية إستخدام أكثر من تدريب  وبأكثر من طريقةعمي جياز تنمية القوة العضمية . -1
 امكانية تداول جياز تنمية القوة العضمية بين اندية الرماية المختمفة للاستفادة منو .  -2

 التوصيات:
 من ولال استعراض النتائج والاستولاصات يمكن لمباحث أن يوصي بالأتي:    

الاسرررتفادة مرررن ىرررذا الجيررراز فررري إعرررداد بررررامج التررردريب الخاصرررة بلاعبررري الرمايرررة برررالقوس  -4
 والسيم.

محاولرررة جمرررع الأجيرررزة والأدوات والابتكرررارات الخاصرررة برياضرررة الرمايرررة برررالقوس والسررريم   -9
 ونشرىا عمي الأندية والأستفادة منيا في مجال التدريب الرياضي.

ة بررالقوس والسرريم عمرري تصررميم وابتكررار الأجيررزة زيررادة تشررجيع العرراممين فرري مجررال الرمايرر -6
 التي تساىم في رفع مستوى رياضة الرماية بالقوس والسيم.  

التأكيد عمي تطبيق مبدأ الخصوصية بأن يكون معظم التركيرز فري البررامج التدريبيرة عمري  -1
العضررلات المسررراىمة فررري العمررل العضرررمي أثنررراء الأداء الميرراري لرياضرررة الرمايرررة برررالقوس 

 يم.والس
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مراعرراة ا ىتمررام بررأن تكررون الترردريبات المسررتخدمة أثنرراء الترردريب تحرراكي المسررار الحركرري  -2
 لطبيعة الأداء المياري للاعبي الرماية بالقوس والسيم .

 ا ىتمام بمراعاة الفروق الفردية بين لاعبي الرماية بالقوس والسيم . ضرورة   -3
أثناء التدريب تيتم بتنمية جرانبي الجسرم مراعاة ا ىتمام بأن تكون التدريبات المستخدمة   -4

 للاعبي الرماية بالقوس والسيم .
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